
Reha & medizinische 
Versorgung

Aquatrainer, Plyo  
Pulse Plate & mehr

Tierärzte, Physio & 
moderne Technik



Ob nach einer Operation, bei akuten Verletzungen oder zur gezielten Regeneration – wir bieten individuelle 
Betreuung, moderne Therapieformen und tierärztliche Expertise auf höchstem Niveau.

Wir verstehen uns als Partner für Pferdebesitzer und überweisende Tierärzte, die eine kompetente, vertrau-
ensvolle und spezialisierte Nachsorge suchen. Zudem bieten wir eine Kooperationsmöglichkeit für Tierärz-
te an, mit unseren Geräten wie Röntgen oder Ultraschall eine fundierte Diagnose zu stellen.

Das Pferde-Gesundheitszentrum Mitteldeutschland gehört zum Tierärzte-Team Erzgebirge und hat seinen 
Standort auf der Silver Rock Ranch in Elterlein (bei Chemnitz).

Das Pferdegesundheits-
zentrum Mitteldeutschland

Unser Zentrum umfasst folgende Bereiche:

Wir setzen auf präzise Diagnostik und individuelle Behandlung, um Bewegungsprobleme und gesund-
heitliche Einschränkungen gezielt zu erkennen und zu therapieren. Mit unserem Team aus Pferdetierärz-
ten, Pferdephysiotherapeuten und Tiermedizinischen Fachangestellten sind wir in unserem Zentrum sowie 
mobil für euch im Einsatz. Unsere ganzheitliche Herangehensweise fördert nicht nur eine schnelle Regene-
ration, sondern verbessert auch nachhaltig die Mobilität und das Wohlbefinden deines Pferdes. 

Gemeinsam finden wir die beste Lösung für dich und dein Pferd!

TIERÄRZTE-TEAM PFERD

Unsere Leistungen im Überblick:



www.silver-rock-ranch.com

Für einen mehrtägigen oder mehrwöchigen Aufenthalt in unserer stationären Reha sind die Pferde 
in großzügigen Boxen mit Paddock untergebracht.

Die Verpflegung erfolgt durch unser geschultes Personal: Jedes Pferd erhält individuell abge-
stimmtes Futter sowie bei Bedarf die Zugabe von Medikamenten. Auch haben die Pferde je nach 
Erkrankung Weidegang und Auslauf.

Während des Aufenthaltes können die Pferde jederzeit besucht werden. Auf unserer Anlage stehen 
Ferienwohnungen für Besucher mit langer Anreise zur Verfügung.

Die Unterbringung und Versorgung unserer Reha-Pferde:

In unserem Reha-Zentrum kombinieren wir 
umfassende Diagnostik, gezielte Medikamen-
tentherapie, ein breites Spektrum an physio-
therapeutischen Methoden sowie Trainings-
maßnahmen, um die Genesung und Leistung 
von Pferden optimal zu unterstützen. 

Wir bieten eine umfassende stationäre Unter-
bringung für erkrankte oder verletzte Pferde an. 
Die Tiere werden rund um die Uhr intensiv be-
treut und medizinisch versorgt. 

Ob akute oder chronische Erkrankungen, Ver-
letzungen oder nach einer Operation – unsere 
erfahrenen Tierärzte, Therapeuten und Pfleger 
kümmern sich individuell um jedes Pferd. In ei-
ner ruhigen und sicheren Umgebung schaffen 
wir optimale Bedingungen für eine bestmögli-
che Genesung.

Die Anlage für unsere 
stationäre Pferdereha:

Mehr über die Silver 
Rock Ranch erfahren



Mit modernen Untersuchungs- und Behandlungsräumen schaffen wir die Voraussetzung für gezielte Diag-
nostik und Therapie, z. B. bei Lahmheitsuntersuchungen, internistischen Erkrankungen oder intensiver Wund-
versorgung. 

Wir verstehen uns als Bindeglied zwischen mobiler Praxis und Klinikbetrieb:
Ideal für Pferde, die in der gewohnten Umgebung nicht ausreichend versorgt werden können, aber für eine 
Überweisung in eine große Klinik (noch) nicht geeignet oder notwendig sind.

Für Tierärzt/innen: Gerne übernehmen wir die stationäre Versorgung Ihrer Patienten in enger Rücksprache, 
sowohl zur Diagnostik als auch zur Weiterbehandlung.

Stationäre Versorgung von 
akuten Erkrankungen

TIERÄRZTLICHE LEISTUNGEN

Wir sind für dich unterwegs in 
Sachsen, Thüringen und Bayern.

Mit unserer Fahrpraxis für Notfälle im 
Raum 08297 Zwönitz und regelmäßi-
gen Touren in alle anderen Regionen. 

Melde dein Pferd ganz unkompliziert 
zu unserer nächsten Tour an.

Weitere Infos auf unserer Website 
unter: www.tierarzt-pferd.de

FAHRPRAXIS

Mobile tierärztliche 
Leistungen für Pferde

Versorgung von akuten Erkrankungen 
oder Verletzungen: 
Wir sind ausgestattet und erfahren in der 
Versorgung von Notfällen beim Pferd, be-
sonders auch bei komplexen Wunden 
oder Wundheilungsstörungen.

Chirurgische Eingriffe im Stehen: 
Wir führen chirurgische Eingriffe wie z. B. 
Tumor- oder Fremdkörperentfernungen 
durch – immer unter Berücksichtigung 
von Hygiene- und Schmerzmanagement.

Zahnerkrankungen: 
Wir behandeln bei Backenzahnproblemen, 
EOTRH, Zahnextraktionen.

Internistische Fälle: 
Wir helfen bei Erkrankungen wie anhalten-
der Durchfall, Abmagerung, Stoffwechsel-
störungen.

Infusionstherapien: 
Bei z. B. Kolikfolgen oder Kreislaufproble-
men können wir eine Infusionstherapie bei 
Pferden durchführen.

Schwere Huferkrankungen: 
Haben Pferde Abszesse, Hufrehe, chroni-
sche Lahmheiten oder ähnliches, suchen 
wir nach der Ursache und Behandeln nicht 
nur die Symptome.

Pferde mit Atemwegserkrankungen: 
Atemwegspatienten mit chronischem 
Husten oder equinem Asthma (inkl. Inha-
lationstherapie) finde bei uns Hilfe.

Stationär betreuen wir 
unter anderem:



In unserem Zentrum legen wir Wert auf eine fundierte Diagnostik und regelmäßige Kontrollen, um eine 
langfristige Regeneration zu erarbeiten.

Durch unsere Methoden und Geräte können wir herausfinden, wie der Heilungsprozess verläuft und die 
Belastung jederzeit anpassen. Zudem sind wir mit vielen Geräten ausgestattet, die zur Genesung oder 
auch Leistungssteigerung von Pferden beitragen.

Unsere Möglichkeiten zur 
Diagnostik & Analyse

DIAGNOSTIK

Röntgen
Zur detaillierten Darstellung von 
Knochenstrukturen und Gelenken.

Ganganalyse
Zur Erkennung von Lahmheiten und 
Dysbalancen.

Leitungs- & Gelenk-
anästhesien
Zur Lokalisierung von Schmerzur-
sprüngen im Bewegungsapparat.

Equipment-Check
Überprüfung von Ausrüstung, Hal-
tung, Fütterung und mehr.

Ultraschall
Schonende Untersuchung von Seh-
nen, Muskeln und inneren Organen.

Thermografie
Zeigt Entzündungen und Durchblu-
tungsstörungen.

Inhouse Labor
Hier können wir Blut- und Kotproben 
direkt auswerten.

Endoskopie
Zur inneren Betrachtung der Atem-
wege oder des Verdauungstrakts.



Durch unsere vielfältigen Trainings- und Therapiegeräte können wir den Einsatz von Schmerzmitteln und 
anderen Medikamenten auf ein Minimum reduzieren. Wir greifen gezielt therapeutisch ein und unterstützen 
zugleich den strukturierten Trainingsaufbau. So entsteht eine ganzheitliche Wirkung, die Körper und Bewe-
gung nachhaltig stärkt. 

Hinweis: Du kannst eine Auswahl unserer Geräte auch im Rahmen unseres Horse-Gym selbst mit deinem 
Pferd nutzen. Weitere Infos dazu auf der letzten Seite und online unter www.tierarzt-pferd.de/horse-gym

Rehabilitation & Training 
mit modernster Technik

THERAPIE-ANGEBOT

Übersicht unserer Geräte:

Instant CryoTM Applikator: CO2-Kältestrahl mit hohem Druck – wirkt sofort tief ins Gewebe. Lindert 
Schmerzen, hemmt Entzündungen und aktiviert die Mikrozirkulation.

Fokussierte Stoßwelle & High-Level-Laser: Aktiviert Zellregeneration, lindert Schmerzen und löst tief-
sitzende Gewebespannungen.

MagnaWave PEMF-Gerät:  Pulsierende elektromagnetische Felder fördern Regeneration, Zellstoff-
wechsel und Durchblutung.

Aquatrainer
von PLYO KINETICS
Modernes Laufband mit Wasserwiderstand 
und Bergauf-/Bergab-Funktion. Für einen ge-
zielten Muskelaufbau, sanfte Belastung und 
Regeneration – auch bei eingeschränkter Be-
lastbarkeit.

Plyo Pulse Plate
von PLYO KINETICS
Vertikale Impulse aktivieren Muskel- und Seh-
nenketten. Selbst bei nicht trainierfähigen 
Pferden fördert die Platte muskuläre Aktivität. 
Optimal zur funktionellen Stabilisierung und 
als Einstieg ins Training.

Solarium mit Lichttherapie
von PLYO KINETICS
Kombination aus UV‑, Infrarot- und Farblicht 
zur Förderung von Vitamin D, Durchblutung, 
Zellaktivität und mentaler Balance – wirkt tief 
entspannend und aktivierend zugleich.



Neben modernster Gerätetechnik setzen wir auf bewährte manuelle Verfahren. Diese werden individuell 
angepasst – mit dem Ziel, Ursachen zu behandeln, nicht nur Symptome. In Kombination mit gezieltem 
Training und starker Zusammenarbeit mit externen Spezialisten entsteht eine nachhaltige, ganzheitliche 
Rehabilitation.

Gezieltes, professionell begleitetes Bewegungstraining ist zentraler Bestandteil unserer Reha-
Philosophie. In enger Zusammenarbeit mit erfahrenen Trainern und Kooperationspartnern ent-
wickeln wir individuelle Trainingskonzepte.

Zudem bieten wir regelmäßige Kurse & Schulungen an, sind mobil vor Ort im Stall oder auf der 
Anlage und begleiten auch langfristig.

Manuelle Therapien & Reha-Training:

Akupunktur: Reguliert Energieflüsse, unterstützt Organe, lindert Schmerzen.

Dry Needling & Taping: Punktgenaue Triggerpunkttherapie, ergänzt durch funktionelles Taping.

Lymphdrainage: Technik zur Entstauung bei Schwellungen, Ödemen & gestautem Gewebe.

Blutegeltherapie: Mikrotherapie bei Entzündungen, Hämatomen & degenerativen Prozessen.

Chiropraktik
Sanfte Behandlungsmethode
Gezielte Justierungen zur Lösung von Blocka-
den im Bewegungsapparat für eine freie Ge-
lenkfunktion, eine bessere Körperhaltung und 
natürliche Bewegungsökonomie.

StammerKinetics®️

Neurofunktionelle Therapieform
Über gezielte Impulse wird das zentrale Ner-
vensystem stimuliert und muskuläre Bewe-
gungsmuster nachhaltig verbessert. Ideal bei 
Bewegungsstörungen und zur Koordinations-
förderung.

Physiotherapie
Aktive & passive Techniken
Wird zur Muskelaktivierung, Mobilisation, 
Schmerzlinderung und Förderung der Funktion 
angewendet – immer individuell abgestimmt 
auf den Befund des Pferdes und das Therapie-
ziel.

!
Trainingstherapie mit Partnern & Experten



Unsere Schwerpunkte
REHA-LEISTUNGEN

   Akute Reha:
    Sehnen, Bänder, Fesselträger, Gelenke, 
    OP-Nachsorge
Verletzungen an Sehnen, Bändern oder dem 
Fesselträger gehören zu den häufigsten, aber 
auch sensibelsten Problemen beim Pferd. In 
unserem Zentrum sind wir auf die Behandlung 
dieser Strukturen spezialisiert – sowohl in der 
akuten Phase als auch bei chronischen Schä-
den oder wiederkehrenden Beschwerden.

Gerade in der frühen Phase der Heilung ist eine 
gezielte Therapie entscheidend: Denn bereits 
wenige Wochen reine Boxenruhe können das 
gesamte Bewegungsmuster und die muskulä-
re Koordination des Pferdes nachhaltig negativ 
beeinflussen. 

Unser Ziel ist es daher, Pferde so früh wie mög-
lich wieder in funktionelle Bewegung zu brin-
gen, ohne die Heilung zu gefährden.

Sehnen brauchen kontrollierte Belastung, um 
funktional und belastbar zu heilen. Nur im 
Stehen zu verheilen, birgt das Risiko, dass die 
Struktur beim Wiedereinstieg in die Arbeit er-
neut überlastet wird – mit Rückfällen als Folge. 

Unser Ansatz: Aktiv begleiten, statt passiv ab-
warten, um das Pferd funktionell, sicher und 
nachhaltig zurück in die Belastung zu bringen.

High-Level-Lasertherapie (auch intrale-
sional bei tiefen Läsionen)

Fokussierte Stoßwellentherapie zur geziel-
ten Regenerationsstimulation

Regenerative Therapien (z. B. PRP, Stamm-
zellen)

Plyo Pulse Plate zur Aktivierung, Trainings-
steuerung und verbesserten Medikamen-
tenverteilung (laut Herstellerdaten)

Instant-Cryo-Therapie zur tiefenwirksa-
men Kälteanwendung (oft in Kombination 
mit Laser sinnvoll)

Zur Behandlung von Sehnen- und Bandverlet-
zungen kombinieren wir klassische und inno-
vative Verfahren, immer abgestimmt auf den 
Heilungsverlauf:

Durch unsere moderne Ausstattung mit Gerä-
ten wie dem Aquatrainer, dem Laufband und 
der Plyo Pulse Plate können wir Pferde frühzei-
tig und individuell trainieren. Dabei setzen wir 
auch die Thermografie gezielt zur Beurteilung 
der tatsächlichen Belastung während des Trai-
nings ein. So können wir das Bewegungsaus-
maß exakt anpassen und Überbelastungen 
vermeiden.



Lokal wirkende Schmerztherapien, z. B. ge-
zielte Injektionen in Gelenke, Triggerpunkte 
oder Muskelbereiche.

Neural- oder Mesotherapie, bei der schul-
medizinische Präparate mit Techniken aus 
der Akupunktur kombiniert werden.

Therapieverfahren wie:
• PEMF (pulsierende Magnetfeldtherapie) 
zur tiefenwirksamen Muskelentspannung
• Stoßwellentherapie z. B. an Muskelansät-
zen oder Faszien
• TENS / AmpliMove® für gezielte elektrische 
Nervenstimulation zur Schmerzlinderung
• Flächenanwendungen (z. B. Cryo oder 
Thermo) zur Regulation über Haut und Ge-
webe.

Aquatrainer

Laufband

Plyo Pulse Plate

Phase 3: Funktionelles Training auf unseren 
Trainingsgeräten – Haltung ist alles.

Dabei ist uns besonders wichtig, dass das Pferd 
nicht einfach nur bewegt, sondern gezielt trai-
niert wird. Dazu setzen wir z. B. Körperbänder, 
Haltungsimpulse oder spezielle Vorbereitungs-
übungen vor dem Training ein.

Ziel ist eine aktive, tragfähige Haltung mit 
Rumpfhebung, Flexion und Losgelassenheit – 
auch im oder am Gerät.

Das Ganze geschieht eng abgestimmt mit 
unseren Trainer:innen und Rehapartner:innen, 
sodass die Fortschritte später auch außerhalb 
der Trainingsgeräte erhalten und weiterentwi-
ckelt werden können.

Ganzheitlicher Blick – von Fütterung bis Sattel:

Gerade bei diesen Pferden muss an vielen 
Stellschrauben gedreht werden wie dem Ma-
nagement, der Fütterung, Haltung, Sattel, Huf-
balance, Bewegungsmuster. Denn all das kann 
Teil der Problematik sein.

Durch unsere interdisziplinäre Aufstellung, 
unser Equipment und unsere Erfahrung mit 
schwierigen Fällen können wir genau hier an-
setzen – strukturiert, systematisch und mit viel 
Gefühl für das einzelne Pferd.

Phase 2: Sobald das Pferd in seiner Schmerz-
wahrnehmung stabilisiert ist, beginnen wir mit 
dem Mobilisieren, neu aufbauen und sinnvollen 
Bewegen. Dafür nutzen wir verschiedene indi-
viduell abgestimmte manualtherapeutische 
Techniken. Wie in der Humanphysiotherapie 
setzen wir dabei auf eine hohe Behandlungsfre-
quenz, um muskuläre Muster zu verändern und 
den Körper wieder in Balance zu bringen.

   Spezialfälle:
    Komplexe Lahmheiten & systemische
    Fälle
In jeder Pferdepraxis gibt es sie: die Pferde mit 
diffusen Schmerzen, unklaren Befunden und 
einer langen Vorgeschichte. Bei diesen kom-
plexen Fällen ist es unsere Aufgabe, das Puz-
zle zusammenzusetzen. Wir bündeln und er-
gänzen Befunde, schließen Lücken und finden 
dann einen strukturierten Weg nach vorn.

Phase 1: Schmerzquellen identifizieren und be-
handeln. Wir nutzen dafür:

JETZT MEHR ERFAHREN
und Termin vereinbaren.
www.tierarzt-pferd.de



   Hufrehabilitation:
    Rehe, Fehlstellungen, Instabilität 
    und mehr
Ob Hufrehe, schwierige Hufabszesse, Stel-
lungskorrekturen oder andere komplexe Huf-
probleme – diese Erkrankungen erfordern oft 
mehr als mobile Versorgung. In unserem Zent-
rum bieten wir eine gezielte stationäre Betreu-
ung, die auf die besonderen Bedürfnisse von 
Hufpatienten abgestimmt ist.

Gerade bei akuter Hufrehe ist die erste Pha-
se entscheidend. Studien zeigen, dass kon-
sequente, langanhaltende Kryotherapie den 
Krankheitsverlauf positiv beeinflussen kann. Bei 
uns werden die Pferde dafür dauerhaft in Eis 
(mit Ice Boots) gestellt, direkt überwacht und 
medizinisch begleitet.

Zusätzlich kommt bei Bedarf unser Instant-
Cryo-Gerät zum Einsatz, das eine gezielte, tie-
fenwirksame Kälteanwendung an betroffenen 
Hufstrukturen ermöglicht.

Die Pferde stehen dabei auf besonders wei-
chen Matten oder angepasster Innenstreu, um 
Schmerzen zu reduzieren und Fehlbelastungen 
zu vermeiden.

Unser Ziel: Stabilität statt Stillstand! Gerade bei 
Hufpatienten ist die intensive Betreuung der 
ersten Wochen entscheidend. Durch unsere 
Kombination aus moderner Diagnostik, indivi-
dueller Therapie und funktioneller Reha möch-
ten wir die Pferde schnellstmöglich in eine be-
lastbare und stabile Situation bringen – für 
eine sichere Rückkehr nach Hause und eine 
erfolgreiche Weiterbehandlung.

Viele Hufrehepferde sind übergewichtig oder 
bringen eine Stoffwechselerkrankung mit (z. B. 
Cushing oder EMS). Beides kann Hufrehe nicht 
nur auslösen, sondern auch verschlechtern. 
Reine Boxenruhe verschärft das Problem. Des-
halb setzen wir gezielt auf kontrollierte Bewe-
gung, angepasst an den Zustand des Pferdes.

Mit Geräten wie...

…können wir die Durchblutung im Huf verbes-
sern, tiefenmuskuläre Aktivität fördern und die 
Belastbarkeit schrittweise wiederherstellen, 
ohne die Strukturen zu überfordern.

Zur Einschätzung der Hufsituation setzen wir 
auf:

Darauf aufbauend arbeiten wir eng mit einem 
erfahrenen Netzwerk aus Hufbearbeitern und 
Schmieden, um korrektive Maßnahmen wie 
individuelle Hufbearbeitung, Beschläge oder 
Kastverbände umzusetzen.

dem Aquatrainer

dem Laufband

der Plyo Pulse Plate

digitales Röntgen

Venogramme zur Darstellung der Blutver-
sorgung im Huf



Andere Themen?
Natürlich kannst du bei uns auch für alle anderen Thematiken rund um die Pferde-
gesundheit anfragen. Wir freuen uns auf deine Kontaktaufnahme!

!

   Oberlinie:
    Halswirbelsäule, Rücken, Becken,  
    ECVM
Probleme entlang der Oberlinie – Rücken, Hals, 
Becken – wirken sich maßgeblich auf die ge-
samte Bewegung des Pferdes aus. Kleinig-
keiten in der Funktion dieser Ketten können zu 
Lahmheiten, Verspannungen und sogar neuro-
logischen Symptomen führen. Deshalb behan-
deln wir Oberlinienprobleme nicht isoliert, son-
dern ganzheitlich und systematisch.

Unsere Diagnostik umfasst:

Diese Diagnosen geben die Basis für eine klare 
Planung, denn oft sind strukturelle und funktio-
nelle Ursachen nur so zu erkennen und zu be-
handeln. 

Durch unsere spezialisierte Diagnostik, syste-
matische Schmerztherapie, funktionelle Sta-
bilisierung (Stammer Kinetics™️) und gezieltes 
Reha-Training bieten wir Pferden mit Rücken-, 
Hals- oder Beckenproblemen eine hochwerti-
ge Reha über 6–8 Wochen.

Ziel ist: neue Bewegungsmuster etablieren, 
Rumpf und Haltung spürbar verbessern und 
eine tragfähige Basis für jede weitere sportli-
che Entwicklung zu legen.

Viele Pferde leiden chronisch, ihr schmerzauf-
fälliges Muster ist diffus. Wir wollen Schmerz-
kreisläufe gezielt durchbrechen, bevor funktio-
nelle Arbeit überhaupt beginnen kann.

Wir setzen auf:

Reha in drei Stufen – nachhaltig & beweglich:

1. Mobilisieren: Körperliche Strukturen neu aus-
richten und Spannung regulieren.

2. Stabilisieren: Mittels Plyo Pulse Plate und er-
gänzender Impulse.

3. Funktionelles Reha-Training: Auf Aquatrai-
ner, Laufband & Vibrationsplatte, mit Haltungs-
impulsen, Körperbändern und individuellen 
Übungen.

Dabei arbeiten wir eng mit externen Trainern 
oder Reha-Coaches zusammen, um den Über-
gang in den Alltag und später das sportliche 
Niveau optimal gestalten zu können.

Röntgen der Halswirbelsäule

Röntgen des Brust- und Lendenbereichs

ECVM-Röntgen (Equine Cervical Vertebral 
Malformation)

Ultraschall zur Beurteilung von Bändern, 
Faszien und tief liegenden Weichteil-
schichten entlang der Wirbelsäule

Injektionen in Gelenke, Bänder oder Faszien

Neuraltherapie und Mesotherapie

Neue Therapieformen wie PEMF, TENS, 
Stoßwelle und Cryo-Anwendungen

Stammer Kinetics™ bei Instabilität der 
vorderen Muskelbasis oder neurologisch 
beeinflussten Bewegungsmustern (z. B. bei 
ECVM)



Die Rehabilitation eines Pferdes erfordert eine individuell abgestimmte Kombination aus Therapie, Trai-
ning und Betreuung. Unser Reha-Zentrum bietet verschiedene Modelle an, die sich flexibel an die Bedürf-
nisse von Pferd und Besitzer anpassen lassen. Alle Reha-Phasen können vollständig bei uns im Zentrum 
durchgeführt werden. Bei einer teilweise stationären Durchführung unterstützen wir durch unser Netzwerk 
aus Trainern, Therapeuten und mehr bei dir vor Ort.

Dein Pferd bei uns in Reha
ABLAUF & REHA-PAKETE

Akut-Reha (stationär, ca. 6 Wochen)
Ziel dieser intensiven Anfangsphase ist die akute Stabilisierung des Gesundheitszu-
stands durch hochfrequente Therapieanwendungen und medizinische Interventionen. 
Inhalt sind tägliche therapeutische Maßnahmen, medizinische Versorgung, Geräte-
training, Therapie- und Rehaplanung.

1.  
Phase

2.  
Phase

3.  
Phase

Stabilisierungsphase (ca. 8–20 Wochen)
Nun werden die Fortschritte gefestigt und Bewegungsmuster nachhaltig verbessert. 
Diese Phase kann stationär bei uns oder extern durchgeführt werden. Mögliche Inhalte 
sind der Trainingsaufbau mit Therapeuten, Trainern oder Besitzern und bei stationärer 
Betreuung auch die Nutzung von Geräten.

Aufbauphase (stationär, ca. 6 Wochen)
Ziel ist der Muskelaufbau und die Wiederherstellung der Belastungsfähigkeit. Diese 
Phase findet erneut stationär bei uns im Zentrum statt. Inhalte sind gezieltes Kraft- und 
Koordinationstraining, der Einsatz von Geräten, individuell begleitetes „Rückkehr-zur-
Belastung“ Management.

Wir bieten verschiedene Pakte für die Pferde-Reha an. Alle Pakete beinhalten die Diagnostik, das Training an 
unseren Geräten sowie therapeutische Behandlungen und unterscheiden sich nur in der Dauer.

Kurzzeitangebot
Dauer: ca. 3 Tage

Wochenprogramm
Dauer: ca. 1 Woche

Unser Einstiegspaket

• Für Pferde mit leichten Beschwerden
• Für Pferde mit vorhandenen Befunden 
• Als Check-Up für jedes Pferd

Unser Einstiegspaket

• Für Pferde mit größeren Beschwerden
• Für Pferde mit Befunden, bei denen 
noch keine Ursache gefunden wurde

Konkreter Reha-Plan nach Absprache.

Konkreter Reha-Plan nach Absprache.
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Unsere Schnupperpakete:



Unsere Pakete für eine ambulante Reha:

Individuelle Anpassungen möglich: Die Pakete können flexibel kombiniert oder erweitert werden - je nach 
Region, Pferd, Ziel und Ausgangslage.

Nicht jedes Pferd kann für mehrere Wochen in ein Reha-Zentrum kommen – sei es aus organisatorischen, 
finanziellen oder logistischen Gründen. Deshalb bieten wir ein strukturiertes, intensives ambulantes Reha-
Programm an. Ziel ist es, innerhalb von 12 Wochen – auch von zu Hause aus – spürbare Verbesserungen 
bei orthopädischen Problemen, Dysbalancen oder Bewegungsstörungen zu erzielen. Dabei begleiten wir 
dich eng in allen medizinischen, therapeutischen und trainingsbezogenen Bereichen.

Wir arbeiten mit einem breiten Netzwerk an Therapeut:innen und Trainer:innen in verschiedenen Regionen 
zusammen und können den Kontakt zu einem passenden Dienstleister bei dir vor Ort herstellen. Wenn du 
bereits mit einem eigenen Team arbeitest, binden wir dieses aktiv in die Planung ein – ganz unabhängig 
von Trainingsrichtung oder Disziplin.

Leistungen Paket S

3x

3x 3x

1x

1-2x

2x 2x

ca. 6x ca. 6x

Paket M Paket L

Tierärztlich-orthopädische Analyse

1-2 Wochen Reha-Aufenthalt 
im Zentrum

Reha-Trainingseinheiten
mit Trainer:in

Reha-Kurse mit eigenem Pferd 
oder Schulpferd

Betreuung mit eigenem Team

Online-Besprechungen & 
Verlaufskontrolle

Manualtherapie (über 12 Wochen)

Unsere ambulante Reha: Die 12-Wochen-Challenge

Wie läuft die 12-Wochen-Challenge ab?

          Schritt 1: Tierärztlich-orthopädische 
Eingangsuntersuchung durch unser Team

          Schritt 2: Je nach Paket: Kickstart im 
Reha-Zentrum oder Start direkt vor Ort

         Schritt 3: Therapeutische Betreuung und 
Trainingsbegleitung über 12 Wochen

          Schritt 4: Laufende Betreuung online 
oder in Präsenz

        Schritt 5 Enge Abstimmung mit deinem 
Trainer:inn oder Therapeut:in



Das Horse-Gym
ZUSATZLEISTUNG

INFO

Trainiere mit deinem Pferd eigenständig an unseren Gerä-
ten wie dem Aquatrainer oder der Vibrationsplatte:
Ob zur Leistungssteigerung, im Rahmen einer Reha-Maßnahme oder zur therapeutischen Un-
terstützung: In unserem Horse Gym könnt ihr unsere modernen Trainings- und Therapiegeräte 
nutzen – professionell begleitet und individuell auf euer Pferd abgestimmt.

Ziel ist es, euch und euer Pferd verpflichtend und sicher in die Nutzung der Geräte einzuführen. 
Erst wenn wir überzeugt sind, dass die Anwendung korrekt und pferdegerecht erfolgt, könnt ihr 
die Geräte eigenständig unter Aufsicht weiter nutzen. So schaffen wir Sicherheit und gleichzeitig 
eine kosteneffiziente Möglichkeit, regelmäßig zu trainieren.

Ideal für Pferde in ambulanter Reha, Besitzer:innen, die ihr Pferd gezielt unterstützen möchten 
und neue Nutzer:innen im Rahmen unserer Schnuppertage oder Kurzzeitangebote.

Zur Verfügung stehen:

Sicher. Effektiv. Individuell.

Unser Team begleitet die Einführung jedes Pferdes persönlich – mit dem Ziel, euch eine sichere, 
gezielte und alltagstaugliche Nutzung der Geräte zu ermöglichen. So könnt ihr und euer Pferd 
optimal profitieren, ohne unnötige Wartezeiten, aber mit maximaler Wirkung.

Das Horse-Gym kann in Form von 5er- Karten, 10er-Karten oder einem fortlaufenden monat-
lichen Betrag gebucht werden. Kontaktiere uns bei Interesse oder für weitere Informationen.

Trainingsgeräte: 
• Aquatrainer
• Laufband
• Plyo Pulse Plate

Therapiegeräte: 
• PEMF-Spule (Magnetfeldtherapie)
• AmpliMove®️ (TENS-Gerät)
• Ice-Vibe®️-Gamaschen
• Solarium mit Lichttherapie
• Magnetfelddecke & Zubehör



Für Sportpferde
ZUSATZLEISTUNG

Zur Leistungsoptimierung, Regeneration und Vorbeugung 
von Überlastungsschäden:
Auch gesunde Pferde, die regelmäßig im Sport oder unter körperlicher Belastung stehen, brau-
chen gezielte Unterstützung. Unser Ziel ist es, Pferde frühzeitig zu begleiten – bevor es zu Prob-
lemen kommt.

Für wen ist das gedacht? Für Sportpferde aller Disziplinen, Freizeitpferde mit regelmäßiger kör-
perlicher Belastung, Pferde im Wiederaufbau nach Verletzung oder Trainingspause, Reiter:innen, 
die Training mit Gesundheitsmanagement verbinden möchten.

Unsere Angebote können ambulant genutzt werden, im Rahmen von Schnuppertagen auspro-
biert oder als mehrwöchiger Trainingsblock gebucht werden – ganz nach Bedarf.

„Gutes Training beginnt nicht bei der Leistung – sondern bei der Gesundheit.“

Trainings- & Therapieangebote für belastete Pferde: 
• Muskel- & Konditionsaufbau im Aquatrainer, auf dem Laufband oder der Plyo Pulse Plate
• Koordination & Haltungstraining mit funktionellen Reizen
• Verspannungen lösen & Beweglichkeit fördern durch manuelle Therapien (Physiothera-
pie, Osteopathie etc.)
• Förderung des Muskelstoffwechsels mit Geräten wie PEMF, AmpliMove®️, Ice-Vibe®️ & So-
larium
• Regeneration nach Belastung gezielt unterstützen

Prophylaxe & Früherkennung: 
• Orthopädische Check-Ups zur präventiven Beurteilung
• KI-gestützte Ganganalyse, um subtile Bewegungseinschränkungen frühzeitig zu erkennen
• Frühzeitiges Eingreifen, bevor Belastungssymptome auftreten.

Leistungsdiagnostik – messbar & individuell: 
• Training unter EKG-Überwachung zur objektiven Herzfrequenzanalyse
• Laktat- und CK-Wert-Bestimmung zur Einschätzung der Muskelbelastung
• Muskelphysiologische Bewertung zur Trainingssteuerung
• Optimierung der Trainingsintensität basierend auf messbaren Parametern

Zusammenarbeit mit Trainer:innen & Fachleuten: 
• Gemeinsame Trainingsanalyse mit externen Trainer:innen oder Besitzer:innen
• Bewertung von Trainingsaufbau, Intensität & Reizsetzung
• Zielgerichtete Ergänzung zum bestehenden Management – nicht als Ersatz, sondern als 
Partner



VEREINBARE ONLINE 
DEINEN TERMIN

www.tierarzt-pferd.de

Wir sind mit unserer Fahr-
praxis im Raum Sachsen, 
Thüringen und im Nordosten 
Bayerns unterwegs.

Termin buchen
ANFRAGE & KONTAKT

Notfallnummer
In Notfällen sind wir auch unter 
dieser Nummer zu erreichen:

E-Mail-Adresse
Schreibe uns deine Anfrage 
gerne per Mail an:

info@tte.vet

WhatsApp
Oder per WhatsApp an:

037754 158250

Anschrift Zentrum

Zwönitzer Str. 105 
09481 Elterlein

@

Du möchtest einen Reha-Platz für dein Pferd sichern? Du bist 
Tierarzt und möchtest für eine Kooperation anfragen? Wir freu-
en uns über deine Kontaktaufnahme.

Buche dir dein gratis Erstgespräch zur Einschätzung der 
Symptome oder Befunde deines Pferdes:

Auf der Silver Rock Ranch


